
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

～18:35
学校生活アンケート

歯科検診
～18:15

～18:35 ～18:35

栃木県
春季体育大会
会場:三和住宅にしなす
のスポーツプラザ

栃木県
春季体育大会
会場:三和住宅にしなす
のスポーツプラザ

7 8 9 10 11 12 13

栃木県
春季体育大会
会場:三和住宅にしなす
のスポーツプラザ

テスト期間
休養日

研究授業
テスト期間
休養日

前期中間テスト
休養日

前期中間テスト
～18:35

練習試合
会場:西那須野中

休養日

14 15 16 17 18 19 20

小中一貫会議
休養日

～18:35
指導部会
～18:15

～18:35 ～18:35
練習試合

会場:那須町運動公園
休養日

21 22 23 24 25 26 27

教育相談週間
休養日

那須地区総体陸上大会
～18:35

全校朝会
職員会議
休養日

歯科検診
～18:35

～18:35
練習試合

会場:宇都宮道場宿緑地
練習試合

会場:宇都宮道場宿緑地

28 29 30 1 2 3 4

清掃強調週間
休養日

確認テスト
～18:35

～18:15 ～18:35 ～18:35
練習試合
会場:日新中

休養日

5 6 7 8 9 10 11

小中一貫会議
休養日

～18:35
指導部会

学校生活アンケート
～18:15

部活動壮行会
～18:35

那須地区
総合体育大会
会場:グリーンパーク

那須地区
総合体育大会
会場:グリーンパーク

休養日
(那須地区総体予備日)

12 13 14 15 16 17 18

専門委員会
休養日

～18:35
職員会議
休養日

～18:35 ～18:35 練習試合予定 休養日

月　日

6月5日～7日

6月12日

6月19日

6月２６日～２７日

7月3日

７月９日～１０日

７月２４日～２７日

８月７日～９日

８月１３日～１６日

８月２１日～２４日

ソフトボール部練習予定表（６月～７月中旬）

大会・練習試合等のお知らせ

行　　　　事

栃木県春季体育大会
西那須野　三島

那須中央　厚崎

県北の高校・中学校

日新　喜連川

那須地区総合体育大会
栃木県総合体育大会
関東大会(東京)

春季県大会に向けて自分の課題を理解して練習することがとても大切です。梅雨の時期なので、確実で外で練習できるかわかりません。自分で
コントロールできないことに意識を向けるのではなく、自分ができることを意識して、外で練習ができる時の限られた時間の中でやるべき練習
に取り組みましょう。また、本当の目標は３年生最後の大会である総体です。限られた残りの時間を悔いの無いように正しく使う努力をしま
しょう。

【質問できる選手は伸びる！】
　質問できる選手は伸びます。なぜなら、疑問ができるということは、考えて練習しているからです。本気で伸びようと思えば、必ず疑問は出
てきます。
打撃フォームを考えていますか？自分に必要だと思う練習メニューを考えていますか？食事を考えていますか？足が速いとはどのようなことを
言っているのですか？なぜ飛距離が出る選手とでない選手がいるんですか？その違いは何ですか？疑問点が出たら、先生などに質問しています
か？

・そういった目を養うために、他選手の動きを「見る」というより「観る」習慣をつけましょう。同じ動きを見ても気が付く人と気が付かない
人に分かれていきます。なぜ？と疑問をもつことで自分に照らし合わせる機会が生まれます。良い選手を観察しましょう。
・「頂上は一緒、上り方は様々」　山登りで、目指す頂上は一緒ですが、登り方は様々です。同様に、指導者によって話し方・内容・方法は違
います。まずは、ありがたい助言をやってみる、そして考える・疑問を持つことで伸びます。まさに守・破・離です。

全日本女子大会(大阪)
全国女子大会(茨城)


