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令和３年４月２６日

保護者様

大田原市立親園中学校長 大谷 雅典

腎臓検診（尿検査）のお知らせ(１回目)

腎臓疾患等を早期に発見し適切な事後指導を行うため、腎臓検診(尿検査)を下記のとお

り実施します。

一次検体提出が遅れますと、その後の検査日程に支障をきたしますので、特別の事情を

除き、検体の取り忘れや提出忘れがないよう十分に配慮してください。御協力よろしくお

願いします。

記

１ 日時

(1) 検査容器配付 ４月２８日(水)

※配付日に欠席された場合は、容器を受け取りに来校してください。

(2) 採尿検体提出日 ４月３０日(金) 朝
※必ず朝の起床時、一番初めの尿(中間尿)を採尿容器に入れて提出してください。

起きてすぐの採尿は「起立性蛋白尿」を防ぐために大切です。

※欠席及び体調等(女子生徒については月経期間中・直後など)で提出が難しい場

合は、担任又は係へ御連絡ください。提出日程を調整し、後日お知らせします。

２ 対象学年 全学年

３ 費用 無料

４ 検査機関 栃木県保健衛生事業団

５ 検査方法 「尿検査を受ける時の注意(紙コップ裏面)」をよくお読みください。検

査容器の規定量まで採尿するようお願いします。また、兄弟で在籍する場

合、採尿時の容器取り違いには十分御注意願います。容器の名前ラベルを

きちんと確認してから検体を採尿するよう御家庭でも御指導ください。

６ 注意事項 検査機関発行の「安静起床第一早朝尿の正しい採り方」をよく読んで、

採尿の前日から生活の仕方や食事の摂り方に御注意願います。
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