
大田原市立親園中学校

目標 【女 子 ソ フ ト テ ニ ス 部 の 年 間 活 動 目 標】

『素直と感謝』

ソフトテニスを通して「人間性」・「人間力」を高める。
活動方針 【女 子 ソ フ ト テ ニ ス 部 の 活 動 方 針 】

《ソフトテニス部員として心がけること１０ヶ条》

１ 明るく、あいさつ・返事をする。 ２ 声を出し、明るく練習する。

３ 正しい言葉づかいをする。 ４ 正しい服装で練習する。

５ 目標をもち、努力する。 ６ 自分で考え、自主的に行動する。

７ 人、物すべてに感謝の気持ちをもつ。 ８ 素直な気持ちで、人の話をしっかり聞く。

９ ルールやマナーを守る。 10 仲間を大切にする。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

①４月

②５月

③６月

④７月

⑤８月

①4/2６（土）北関東中学校選抜ソフトテニス

大会 予備日なし 石川スポーツグラウンドく

ろいそ

②5/1０・1１（土・日）那須地区中学校ソフトテ

ニス強化大会 予備日１７（土） 石川スポーツ

グラウンドくろいそ

③6/２7・２8（金・土）那須地区総合体育大会

予備日２9(日)・３０(月) 石川スポーツグラウ

ンドくろいそ

④７/５（土）那須地区強化研修大会 予備日な

し※対象:県総体大会参加者定 石川スポーツ

グラウンドくろいそ

7/1１（金）県総体大会(団体) 予備日２２

(火)・２３（水） 県総合運動公園 7/1２（土）

県総体大会(個人１日目) 予備日２２(火)・２３

（水） 県総合運動公園

7/１９（土）県総体大会(個人 2 日目) 予備日

2２(火)・２３（水） 県総合運動公園

⑤8/６~８（水~金）関東大会 予備日９（土）・１０

（日） 山梨県甲府市

8/19~21（火~木）全国大会 熊本県熊本市

8/2３（土）那須地区新人戦研修大会(シード

戦)予備日 3０(土) 4 ペア 石川スポーツグラ

ウンドくろいそ

①入学式、始業式、避難訓練①

交通安全教室、全国学力学習状況調

査・とちぎっ子学習状況調査・市学力確

認テスト、宿泊学習、体育祭結団式、生

徒総会、部活動結成、学校経営方針説

明会・PTA 専門部会･授業参観、PTA

奉仕作業、小中合同引き渡し訓練

②PTA奉仕作業（２年）、体育祭

③新体力テスト、避難訓練②、２年東京

研修、前期中間テスト、部活動壮行会

④確認テスト(全学年)、個別面談(全学

年)、夏季休業

⑤夏季休業

女子ソフトテニス部の活動方針・年間活動計画



⑥９月

⑦10月

⑧11月

⑨12月

⑩１月

⑪２月

⑥９/13（土）ジュニア審判講習会 予備日２０

(土) 石川スポーツグラウンドくろいそ（予備

日の会場は、那須野が原公園）

9/2６・2７（金・土）那須地区新人大会 予備日

2８(日)・２９(月) 石川スポーツグラウンドく

ろいそ

⑦１０/1２（日）那須地区1年生強化大会 予備

日なし 3 ペア 石川スポーツグラウンドくろい

そ

1０/1２（日）那須地区強化研修大会 予備日な

し※対象:県新人大会参加者定 石川スポーツ

グラウンドくろいそ

10/1７・1８（金・土）県新人大会 予備日 2０

(月)・2１(火) 県総合

⑧11/２（日）那須地区 1年生大会 予備日１５

(土) 石川スポーツグラウンドくろいそ

11/1５（土）那須地区１年生強化研修大会 予

備日なし※対象:県１年生大会参加者 石川ス

ポーツグラウンドくろいそ

11/2２（土）県ソフトテニス連盟会長杯(男女

S） 栃木市

11/2３（日）県1年生大会 予備日1１/２４(月)

石川スポーツグラウンドくろいそ

11/2９（土）県ソフトテニス連盟会長杯(本女

D1・本男D1) 県総合・くろいそ

11/30（日）県ソフトテニス連盟会長杯(男女

S予備日) 栃木市

⑨12/7（土）県ソフトテニス連盟会長杯(本女

D２・本男D２) 県総合・くろいそ

12/７（日）県ソフトテニス連盟会長杯(予備

日) くろいそ

12/1３（土）県ソフトテニス連盟会長杯(1年女

D１・1 年男D１) 県総合・くろいそ

12/1４（日）県ソフトテニス連盟会長杯(１年女

D２・１年男D２) 栃木市・くろいそ

12/21（日）県ソフトテニス連盟会長杯(予備

日) 栃木市

⑩1/1０（土）那須地区強化研修会 予備日なし

※対象:各校 3 ペア予定 石川スポーツグラウ

ンドくろいそ

1/2４（土）那須地区インドアソフトテニス大会

(女子) 那須町スポーツセンター

⑪2/７（土）関東中学校ソフトテニス黒磯研修

大会(女子) 予備日なし 石川スポーツグラウ

ンドくろいそ

⑥前期期末テスト、わくわくチャレンジ

ウィーク（２年）、修学旅行（３年）、生徒

会役員選挙

⑦親中グラウンドゴルフ、市内駅伝大

会、避難訓練③

市・地区・県学校音楽祭、前期終業式

秋季休業、ＰＴＡ奉仕作業（１年）、後期始

業式、進学者説明会、地区駅伝大会、文

化祭準備

⑧文化祭、薬物乱用防止教室、県駅伝

大会、３年個別面談、後期中間テスト

⑨確認テスト(全学年)、学校公開、思春

期健康教室、冬季休業

⑩冬季休業、県スキー大会、個別面談

(希望者)、新入生説明会、地区スキー大

会、立志式

⑪後期期末テスト、生徒総会、生徒会役

員選挙、３年生を送る会



⑫３月

2/１４（土）ジュニアハイスクールソフトテニス

大会(1 年)予備日 2１(土) 石川スポーツグラ

ウンドくろいそ

2/２３（月）那須地区強化研修会 予備日なし

※対象:各校 3 ペア予定 石川スポーツグラウ

ンドくろいそ

⑫3/２０（金）那須地区強化研修会 予備日な

し※対象:各校 3 ペア予定 石川スポーツグラ

ウンドくろいそ

⑫卒業式、１･２年修業式、学年末休業


