
スクールカウンセラー勤務日のお知らせ(2) 親園中学校教育相談係

２０２１．8．２7

楽しく充実した生活を送るために…

スクールカウンセラー(SC)夏季休業後の勤務について…
お子様の困り感の軽減・対処方法や家庭で

の接し方など、専門的立場からアドバイスが

いただけます。一度きりの面談でも良いです

し、定期的に継続して行うこともできます。

子育ての不安や心配事でも大丈夫です。気軽

にご相談ください。学校で行う相談活動に費

用はかかりません。また、個人の情報を校外

に公開することはありませんので、安心して

面談できます。

なお、緊急に相談したい場合は、担任又は

係へご連絡ください。

前期 後期 藤田京子ＳＣの講話会

９月１５日（水） １１月１０日（水） 第1学年対象 R3.7.13

１０月６日（水） １２月１８日（土） 「ストレスと上手に付き合うた

１月１８日（火） めの秘訣」と題し、ストレスの

２月２２日（火） 兆候に早期に気づき対処するこ

＊都合で日程変更の場合あり との大切さや、ストレスを招か

ないための考え方・生活習慣な

どについて学びました。

午前の部 午後の部

１校時 ８：３０～（５０分間） 昼休み(生徒)13：05～（30分間

２校時 ９：３０～（５０分間） ５校時 １３：４０～（５０分間） 親園中学校 ℡ ２８－１０１４

３校時 １０：３０～（５０分間） ６校時 １４：４０～（５０分間） 担当：担任及び教育相談係

４校時 １１：３０～（５０分間） 放課後 １６：００～（５０分間） 文責：小森


